SNUDI?9 | Communiqué de presse du SNUDI FO 29 en

réponse a |'offensive contre la semaine des 4

jours a BREST pourtant appliquée quasiment

partout en France

Le SNUDI-FO 29 souhaite répondre aux différents communiqués publiés ces
derniers jours dans la presse, favorables a un maintien de la semaine de
quatre jours et demi dans les écoles de Brest.

Enseignants dans les écoles de Brest, nous connaissons la réalité du terrain et
les conséquences de I'organisation scolaire sur 4,5 jours sur nos conditions de
travail et les conditions d’'apprentissage de nos éleves.

Depuis son instauration, nous n'avons pas observé une diminution des
inégalités, ni une baisse de la fatigue des éleves. Le périscolaire, souffrant d’un
mangue important des moyens, ne répond pas aux attentes auxquelles il était
censé répondre (ouverture culturelle, activités sportives...).

A conftrario, nous avons constaté une fatigue des éleves, liée a un temps en
collectivité accru et une hyper-sollicitation (activités scolaires et périscolaires
dans la méme journée) et un impact négatif sur I'organisation du temps
scolaire et les apprentissages.

Ce rythme a également fortement dégradé nos conditions de fravail avec
une fatigue et un stress accru pour les enseignants qui ne peuvent pas
bénéficier de leur mercredi matin pour leurs préparations et pour leur
organisation personnelle et familiale. Il a également un impact sur notre
pouvoir d'achat déja en forte baisse ces dernieres années : frais de fransports
supplémentaires (les enseignants étant souvent contraints d’enseigner loin de
leur domicile), nécessité pour certains de demander un temps partiel pour ne
pas vy laisser leur santé...

Enfin, il a conduit a une fuite de certaines familles vers I'enseignement prive,
non assujefti aux 4 jours et a amené a des fermetures de classes dans les
écoles publiques.

Le retour & la semaine de quatre jours d’enseignement, en libérant la journée
du mercredi, permettrait de réorganiser la semaine des enfants. Cela laisserait
plus de temps aux centres de loisirs pour mener a bien des activités sur la
matinée ou la journée complete.




Plus de 95% des communes francaises ont choisi ce régime dérogatoire qui
leur permet d’adopter la semaine de 4 jours et aucune d’entre elle n'a fait,
depuis, marche arriere.

Aussi, le SNUDI-FO 29 continue a revendiquer une organisation des rythmes
scolaires sur 4 jours afin qu'il y ait une égalité sur tout le territoire. En ce sens,
nous avons fait une demande d’'audience aupres du maire de Brest, appuyée
par une pétition que nous avons mise en ligne et qui recueille déja de
nombreuses signatures.

Katia MIGNOT pour le SNUDI FO 29
Brest, le 08 mai 2026

Lien vers la pétition :

https://www.change.org/petition4jours36semainespartout29
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