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« Nous connaissons la réalité du terrain » : a
Brest, ce syndicat plaide pour le retour a la
semaine de quatre jours a Uécole
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La perspective d’une concertation sur les rythmes scolaires, évoquée par le maire de
Brest durant la campagne des municipales, fait réagir. Le Snudi FO, lui, est pour un
passage a la semaine de quatre jours.

« Enseignants dans les écoles de Brest, nous connaissons la réalité du terrain et les
conséquences de ’organisation scolaire sur 4,5 jours sur nos conditions de travail et
les conditions d’apprentissage de nos éléves », martéle le syndicat Snudi FO
(syndicat des enseignants du premier degré de Force ouvriére) dans un communiqué,
ce vendredi 8 mai 2026.

En réponse a de récentes prises de position contre la semaine de guatre jours, qui
pourrait &tre réinstaurée apreés la consultation qui devrait étre lancée au printemps
par le maire Stéphane Roudaut, les représentants du syndicat exposent : « Depuis
son instauration, nous n’avons pas observé une diminution des inégalités, ni une
baisse de la fatigue des éléves. Le périscolaire, souffrant d’'un manque important des
moyens, ne répond pas aux attentes auxquelles il était censé répondre (ouverture
culturelle, activités sportives...) ».

A lire sur le sujet

Rythmes scolaires  Brest : les Ecologistes plaident pour le maintien des guatre

jours et demi

Des enseignants fatigués

Ces enseignants affirment méme qu’ils ont « constaté une fatigue des éléves, liée a
un temps en collectivité accru et une hypersollicitation (activités scolaires et
périscolaires dans la méme journée) et un impact négatif sur 'organisation du temps
scolaire et les apprentissages ».

Et soulignent, notamment, « une fatigue et un stress accru pour les enseignants qui
ne peuvent pas bénéficier de leur mercredi matin pour leurs préparations et pour leur
organisation personnelle et familiale », ainsi que les frais de transport occasionnés.

A lire sur le sujet
«Quand on peut s'occuper des enfants c'estsuper. » 3 Brest gue pensentles
Rarents d'un passage a la semaine de guatre jours 3 Uécole ?

Endiguer une fuite vers le privé ?

Avant de pointer « une fuite de certaines familles vers l'enseignement privé, non
assujetti aux quatre jours », qui aurait mené « a des fermetures de classes dans les
écoles publiques ». « En ce sens, nous avons fait une demande d’audience auprés du
maire de Brest, appuyée par une pétition gue nous avons mise en ligne », conclut le

syndicat.





